
קבוצתיבטיפולקוגניטיביעיבודבעזרתטיפול

השוואתייםמחקריםנערכולאעדייןאמנםקבוצתית.במתכונתגםקוגניטיביעיבודבעזרתטיפוללבצעניתן
שניכיעולההפורמטיםבשנישנעשוהמחקריםמןאךפרטני,בפורמטלעבודהקבוצתיבפורמטעבודהבין

בהםבמסגרותיותר.עמוקהקוגניטיביתעבודהמאפשרפרטניטיפוללדעתנואפקטיביים.הטיפוליםסוגי
תוךלהשתתף,רוציםהיומתכונותבאיזהלבחורלמטופליםמאפשריםאנוהמתכונותבשתימתבצעהטיפול

אנחנוקבוצתי,בפורמטבוחריםאנשיםבהםבמקריםמטופלים.ושלקבוצהשלהזמינותבשאלתהתחשבות
לאזושמתכונתסיכוןישנולדעתנוהטראומה.אותהאתיחדשעברומקורביםעםלקבוצהללכתלאממליצים

אםוגםמאחרהיחסים,במערכותמתחלייצריכולהדברבנוסףהטיפולית.לעבודהדייהמאפשרתתהיה
בצורהיגיבוטראומהשנפגעייתכןאלובמקריםאופן.באותואותוחוולאהםהאירועאותואתחוואנשים

מןאותםאכזבושאחריםשיחושואואחד,מצדמקורביםאואחריםמשפחהבניכלפיביקורתיתאושיפוטית
מציעיםזאתעםיחדאךבאירועמעורביםשהיוהאנשיםעםאלובנושאיםלדוןשישחושביםאנוהשני.הצד

וכאשרדעכו,טראומטיתהפוסטההפרעהשלכשהסימפטומיםהטראומה,עיבודלאחריעשהזהשדיון
מידעבידינואיןשכרגעלמרותבנוסף,בטראומה.הטיפולשלהראשוניםלשלביםמעברהתקדםהמטופל
אובדןשחווטראומטיתפוסטמתסמונתהסובליםבמטופליםלטפלממליציםאיננוזהבשלבמאושש,מחקרי

אובדן.חוושלאמיעםיחדטראומטי

במתכונתטיפולשלהבולטיםהיתרונותאחדוחסרונות.יתרונותישפרטנילטיפולוגםקבוצתילטיפולגם
הקבוצהחבריהאחרים.הקבוצהחבריבידיוקוגניטיביאמוציונאלימידעעיבודשלהפעלתוהואקבוצתית
רביםמטופליםדומה.לחוויהשותפיםלמטפל,בניגודהם,שכןזה,בעיניזהאמיניםכיותרלעיתיםנתפסים

שעברו.הטראומהאחרימרגישיםהםמהלהביןמסוגליםואינםמביניםאינםאחריםשאנשיםלחשובנוטים
אנשיםקרובותלעיתיםבנוסף,יותר.רבמשקלבעליהיההאחריםהקבוצהמחברימשובאלומטופליםעבור

מפגשנורמאליות.אינןחוויםשהםושהתגובותמשתגעיםשהםפוחדיםטראומטיתפוסטמתסמונתשסובלים
בצורהומפחיתהרבהבמהירותתגובותיהםאתמנרמלתלחוויותיהםוהאזנהטראומהשעברואחריםעם

הבדידות.תחושתאתמשמעותית

ושלאמאחוריואותושישיםמהאירוע,שישכחלמטופלמייעציםקרוביםוחבריםמשפחהבניקרובות,לעתים
הפוסטהתגובהאתמשמרדברשלשבסופומההימנעות,שלסימפטומיםמחזקיםהםבכךעליו.יחשוב

מביניםואינםנמשכיםהמטופלשלהסימפטומיםמדועמביניםלאוחבריםמשפחהבנילעיתיםטראומטית.
טיפולזהבהקשרלו.מייעציםשהםממההגמורההיפךאתלעשותממנודורשאשרלטיפולהולךהואמדוע

לולאממנהנהניםהיושלאלודאיקרובאשרחברתית,תמיכהרשתלמטופליםמספקקבוצתיתבמתכונת
הטיפול.

עלזהעלזהמפעיליםהקבוצהשחבריהמתוןהחברתיהלחץהואקבוצתיתבמתכונתטיפולשלנוסףיתרון
חבריששאררואהשלו,הביתמשימותאתמשליםלאמטופלכאשרהבית.משימותאתלהשליםמנת

מחוץשתרגולהעובדהאתיפניםבמהרהלרובתועלת,מכךהפיקוואףמטלותיהםאתהשלימוכןהקבוצה
יעיל.דברהיאובביתלפגישות

וכןלקבוצה,מטופליםמספיקגיוסשלהמעשיהקושיאתכולליםקבוצתיתבמתכונתעבודהשלחסרונותיה
יותרהרבההקבוצהמחברישאחדבמקרההקבוצה.מחבריאחדלכלהפרטניתהלבתשומתחוסראת

מחבריאחדבהםבמקריםאוחריפהאישיותהפרעתישאחדשלמטופלבמקרההחברים,משארדומיננטי
הפרוטוקולשלהתקיןהמהלךעללשמורמאודקשהיהיההטיפול,במהלךטראומטיאירועחווההקבוצה



פרטניטיפולולבעיותיו.למטופללתתיכולשהמטפלהלבתשומתמבחינתברוריתרוןפרטנילטיפולהטיפולי.
קוגניציותביסודיותלאתגרלמטפלמאפשרוכןהפגישה,במשךהטראומטיהאירועלעיבודזמןיותרמאפשר
אתלחלוקלאיעדיפווהםקבוצתיבטיפולנוחותחוסרחשיםמסוימיםמטופליםבנוסף,המטופל.שלמוטעות

יותר.פרטיפורוםיעדיפואלאזובמתכונתותגובותיהםאמונותיהם,חוויותיהם,

ביישוםהואהמרכזיההבדלהפרטני.בפורמטלטיפולדומהקבוצתיבפורמטקוגניטיביעיבודבעזרתהטיפול
שתיבמהלךהטראומטיהנרטיבאתלהקריאהאפשרותלמטופלניתנתפרטניבטיפולהחשיפה.מרכיב

השבוע.במהלךמבצעהואאותההנרטיבשללקריאהבנוסףזאתהטראומה.לעיבודשמיועדותפגישות
שישנהבעודהקבוצה.בתוךהטראומהשלהנרטיבאתלקרואלמטופליםמאפשריםלאאנוקבוצתיבפורמט
לייצרעשויהאחראדםשעברהחוויהשלהגראפייםלפרטיםהאזנההיחיד,ידיעלהטראומהלעיבודחשיבות

טראומטית.פוסטמהפרעהסובלשכבראדםאצלמשניתטראומטיזציה

התגובותעללדברלמטופליםמסייעיםהקבוצהמנחיהקבוצתיותהפגישותבמהלךהנרטיב,הקראתבמקום
האםסנסוריים,פרטיםכללוהםהאםנשאליםהמטופליםבבית.וקריאתוהנרטיבכתיבתבשעתלהםשהיו
מהזיכרוןחלקיםעלוהאםהכתיבה,בזמןחזקיםרגשותחווהאםהנרטיב,בכתיבתורגשותמחשבותכללו
שקשוריםהרגשותאתלהרגישלעצמםמאפשריםהםהאםכולו,האירועאתזוכריםהםהאםבעבר,עלושלא

עללהקשותשעשויותבמחשבותלדוןמאפשראלובשאלותדיוןאותם.שתוקעמשהוישוהאםלטראומה
חבריביןאםעצמה.בטראומהלדוןמבליוזאתההחלמה,תהליךאתולתקועהטראומטיהזיכרוןעיבוד

אתאיתםיחדיבחנוהמטפליםמלאה,בצורהרגשותיהםאתלבטאשמתקשיםמשתתפיםישנםהקבוצה
יותר.טובהבצורההמשימהאתשיבצעוהסיכויאתלהגדילשיכולותדרכיםויבחנוחוששיםהםמהםהדברים
שליטה.מאובדןולפחדיםרגשיתלשליטהשקשורותמחשבותעצמהבקבוצהלאתגרניתןקרובותלעיתים
מהאירועוראיותהטראומטי,הנרטיבכתיבתבעקבותשעלוהיתקעותנקודותלאתרינסוהמטפליםבנוסף,
המטופלים.שלשגויותופרשנויותאמונותבהפרכתשיעזרו

כאשרהפגישות.שביןבזמןאותםלקרואמנתעלהמטופליםשלהנרטיביםאתאוסףהמטפלזו,שיחהלאחר
שבהםהמקומותלפילזיהויניתנותכללבדרךאשרהיתקעות,נקודותמחפשהואאותםקוראהמטפל
דיווחאוברפרוףכתבדילג,המטופלעליהםהאירועשלחלקיםלפיאוקו,וציירלכתובהפסיקהמטופל
אומחשבותשלליוויבלאמשטרתי,דו"חכמויבשהבצורהכתובהנרטיבהאםלעצמוכותבהמטפלששכח.
ושבחעידודמילותעםהכתובהנרטיבאתלהחזירמומלץשוחזר.מהאירועהמלאהזיכרוןהאםוכןרגשות,

נקודותעללהצביעבעתובהשהציגהרגשיהחיבורמידתאוליבואומץהשקיע,שהמטופלבמאמץשמכירות
הטראומטי.מהנרטיבשעלוהיתקעות

לקבלנוהגיםלאאנחנוהמפגשיםתחילתלאחרכלומר,סגורות,קבוצותהןמנהליםשאנוהטיפולקבוצות
עלהמבוססטיפולהואקוגניטיביעיבודבעזרתוטיפולמאחרנדרשהסגורהפורמטחדשים.חבריםלקבוצה
הקודם.בכישורשליטהמצריךשנלמדכישורשכלכךנדבך,גביעלנדבךשנבניםכישורים

נמשךקבוצתייםמפגשיםשלאורכםדקות,50-60כללבדרךנמשכיםפרטניבפורמטטיפולשמפגשיבשעה
שלהם.הספציפיותבבעיותלדוןכדיזמןמספיקהקבוצהלחברילתתמנתעלדקות,120ל90בין

המשתתפיםמספרהואמשתתפים4לדעתנוחברים.9ל-4ביןיהיההקבוצהחברישמספרהואהאידיאל
להיותמפסיקההקבוצהמפגש,מחמיץמטופלאםבומצביוצריותרנמוךמשתתפיםמספרהמינימאלי.

הקבוצהחבריכלאתלכלולזמןיהיהעדייןבוהעליוןהרףהואחברים9פרטני.מפגשלמעיןוהופכתקבוצה
מומלץ9מגדולהמשתתפיםמספראםמהחברים.אחדכלשלהטיפולייםלצרכיםמענהויתאפשרבדיון

למנועעשויהמדיגדולהשקבוצהלזכורחשובדקות.120לדקותמתשעיםהמפגשמשךאתלהאריך



יששלרובבמטופליםמדוברכאשרבעיקרזאתמרגישים.הםמהולחלוקעליהםעוברמהלספרמחבריה
אחרים.עםבאינטימיותקשייםלהם

עםהקבוצהאתלנהלממליציםאנואחדמטפלעםקוגניטיביעיבודבעזרתטיפולקבוצתלנהלשניתןלמרות
שלבתגובותצופההשניהדיונים,אתמנהלאוחדשחומרמציגהמטפליםשאחדשבזמןכךמטפלים,שני

עובריםוהמטפליםמאחרמטפליםלשניעדיפותישנהבנוסףלדיון.להיכנסלהםומסייעהקבוצהחברישאר
המטופליםשלהעבודהודפיהנרטיב,כתיבתהמשמעויות,כתיבתאתשכוללותהכתובותהביתמשימותעל

מטפלים.שלשחיקהולמנועאלובמשימותלסייעיכולהבקו-תרפיהעבודהמשוב.עליהםלתתואמורים

זוהזדמנותמחדש.מפגשאותואתאיתולקבועניתןאחד,מפגשומחמיץפרטניבטיפולנמצאמטופלכאשר
טלפוני,קשראיתויוצריםקבוצתימפגשמחמיץמטופלכאשרזאת,במקוםקבוצתי.בטיפולקיימתאיננה

בקצרהאותומעדכניםהאחרונה,הביתמטלתעםהתמודדוכיצדמהמפגשנעדרמדועשלומו,מהמבררים
קשורההיעדרותקרובותלעיתיםהבית.משימתאתלומסביריםהאפשרובמידתהאחרונהבקבוצהנלמדמה

אםההיעדרות/הימנעות.עלהמטופלעםלשוחחהיאהטלפוןשיחתשלהמטרותאחתלפיכךלהימנעות.
לעבורשיוכלומנתעלהבאה,לפגישהמוקדםלהגיעהמטופלאתלהזמיןיכולהמטפל(ואפשרי),הכרחיהדבר

שהחמיץ.מהעליחד

הבעיהעלאיתולשוחחחשובהבית,משימותאתמבצעאינואופגישותשלרבממספרנעדרמטופלכאשר
הדפוסאתלשנותרוצהאינוזהשבשלבאואחרפרטני/לטיפולבפורמטלטיפולזקוקהואהאםלקבועמנתעל

עםלהתמודדמוכןשיהיהברגעבטיפולשובלהתחילהמטופלאתלעודדחשובאלובמקריםההימנעותי.
לסייעשיוכלואחריםטיפולייםלגורמיםהפניותלמטופללהציעניתןישיר.באופןלטראומההקשורותהבעיות

הטראומהעבורנוסףטיפוללקבללמטופליםממליציםלאאנחנואחרים,לטיפוליםמתנגדיםשאיננולמרותלו.
(כלומרשלנוהמרכזיםבמסגרתנוסףטיפולאפשרנומקריםבמספרזאת,עםיחדהטיפול.תקופתבמהלך

פסיכותרפיטיפוללמשלאחרות,בעיותפתרוןעלשעובדחיצוניפרטניטיפולאופרטני)וטיפולקבוצתיטיפול
כללי.

 

פגישהאחרפגישה–קוגניטיביעיבודבעזרתקבוצתיטיפול

:1מספרפגישה

הקבוצהבחוקימתמקדתהשיחהתחילתעצמו.בטיפולנוגעיםבטרםמשימותמספרישנןהראשונהבפגישה
הצורך.פיעלחוקיםלהוסיףאזורקבעצמםחוקיםליצורלמטופליםלאפשרישהמטופלים.שלואחריותם

בטיפולהתנסומהמשתתפיםחלקאםבעיקרבקבוצות,המקובליםלאלודומיםחוקיםיעלומטופליםלרוב
חוקיםהצורך.פיעלנוספיםחוקיםולהציעלקבוצהמתאימיםשהחוקיםלבדוקהמנחיםעלבעבר.קבוצתי
בזמן,הגעהממריבות.הימנעותמדבריםאחריםשאנשיםבזמןלדברלאהקפדהסודיות,כוללים:שכיחים

לפגישות.מחוץותרגולהקבוצהבזמןהשתתפות

מהטראומטית,פוסטתסמונתעלהסברוכוללהפרטניתהפגישהלמהלךדומההקבוצתיתהפגישהמהלך
מצייןמטופלכלהטיפולי.המבנהעלוהסברבהלטפלניתןכיצדהיתקעות),נקודות(הימנעות,אותהמשמר

העיבודקבוצתיבטיפולשצוין,כפיהאירוע.לפרטייכנסושהמטופליםכוונהאיןאךעבראותההטראומהמה
זה.עיבודבעקבותשעוליםורגשותמחשבותידונובפגישותלקבוצה.מחוץיעשההאירועזיכרוןשל

חבריביןתמיכהלעודדהרשימהמטרתהקבוצה.חברישלטלפוניםרשימתליצורלמטופליםלהציעניתן
אתולאשלהםהסלולרימספראתלתתיכוליםמטופליםבלבד.פרטייםשמותיציינושמטופליםניתןהקבוצה.



אינםברשימהחלקלקחתמעונייניםשאינםמטופליםבנוסףפרטיותם.עללשמורמנתעלבביתהמספר
אותםשיוסיפומבקשיםהטיפולבתחילתלהיכללשסירבומטופליםקרובותלעיתיםזאת.לעשותחייבים
נוח.מרגישיםהםכאשר

הבאה.לפגישהלמטופליםמדפיסיםוהטלפוניםהחוקיםרשימתאת

הטראומה.השפעותעלחיבורכתיבתהראשונה-הפגישהלאחרהביתשיעורי

:2מספרפגישה

10(קצרהשלומכם""מהבדיקתהיאאיןצ'קאין"."צ'קשלהרעיוןאתמציגיםהמטפליםזופגישהבתחילת
זובדיקהמהקבוצה.זמןצריךשהואחושבהואוהאםשלוהרוחמצבמהמתארהמטופלבהפחות)אומילים

השבועיהמשבראתלהביאאוהזמןעללהשתלטאחדלמטופללאפשרמבלילנועלקבוצהמאפשרת
האג'נדה.אתלקבועיכוליםוכךמהקבוצהלזמןזקוקיםאנשיםכמהמזהיםהקבוצהמנחיהפגישה.בתחילת
עםלחלוקאותםמעודדיםבפגישההטראומה.השפעותעלהחיבוראתמקריאיםהמטופלים2מס'בפגישה
ההיתקעותנקודותאחרמחפשיםזושיחהבמהלךהחיבור.כתיבתבעקבותשהתעוררוהחוויותאתהקבוצה

השונים.המטופליםשל

בפגישהדוגמאדפימספרממלאים(אמ"ר),והרגשותהמחשבותרישוםדפיאתמציגיםהפגישהתוםלקראת
בית.כמשימתלמטופליםאותםונותנים

אחרלחברשבועכללהתקשרהטלפוניםברשימתשמםאתשרשמוהקבוצהלחבריממליציםבנוסף,
שמופיעלאדםמתקשרמשתתףכלשבועשכלהיאההמלצהקצרה.שיחהאיתהאואיתוולנהלברשימה
אנשיםשלושההשלישיבשבועמתחתיואנשיםשניהשניבשבועשמתחתיולאדםהראשוןבשבועברשימה.
מעודדיםאנוהטיפולבמהלךהחברתי.הבידודשבירתהיאזומשימהשלתכליתההלאה.וכךמתחתיו

מומלצות.אינןזהמסוגהתקשרויותבהןאחרותטיפולמקבוצותבשונהזה,מסוגהתנהגויות

:3מספרפגישה

כברזהבשלבלרובוהרגשות.המחשבותרישוםדפיאתמעבדיםזובפגישהאין.בצ'קמתחילההפגישה
לספרבקבוצה,להשתתףשלאומעדיפיםהזקוריםמאורלהימנעשמעדיפיםאנשיםשישנםלמדיברור

לקונטקסטאותןלהכניסממליציםואנולהימנעותקשורותאלוהתנהגויותלהפריע.אולנושאמסביבסיפורים
חלקשלהשתיקהאופן"באיזהכמובשאלההדיוןאתלהתחילניתןבקבוצה.לדיוןכנושאאותןולהעלותהזה
להישארוסמוייםגלוייםסימניםמקבליםאנשיםקרובותשלעיתיםכךעללדברניתןלטראומה?"קשורהמכם

השתיקהקרובותשלעיתיםלהדגישחשובוכיו"ב).ממשפחה(מחברים,הטראומהעללדברלאאובשקט
הקשוריםרעיונותשלהפרכהמאפשריםאינםוהםמאחרטראומטיתהפוסטהתגובהאתמשמריםוהבידוד

והדבקיםתמיכהלקבלמאפשרתאינהשתיקהלדוגמה,האחר.ובתפיסתשלאחריהבהתמודדותבטראומה,
אותם.מביניםשאחריםלהרגישיכוליםאינהבה

למשתתפיםלאפשרמנתעלמדבריםשהםלפנימעטלחכותלדברשממהריםהקבוצהלחברילהציעניתן
נקודותאילוולשאולשונהמעטבצורההדבריםאתלנסחגםניתןבקבוצה.דומהמקוםיותרהשקטים



לאאחד"אףטיפשי",אומרשאנישמה"יחשבועלי","יצחקולמשלבקבוצה,דיבורלגבילאנשיםישהיתקעות
להוסיף".מהלי"איןאולהגיד",לישישמהאתלשמוערוצה

וגםהקבוצתיתבמתכונתגםיום.מדיוקריאתוהטראומטיהנרטיבכתיבתהיאזובפגישההביתמשימת
כמושאלותהטראומטי.הנרטיבכתיבתלגביוחששותספקותלהעלותעשוייםמטופליםהפרטניתבמתכונת

אתלשאתאוכללאאם"מהאחד?",מאירועיותרישאם"מה,לכתיבה?"לבחורישאירוע"איזה
מקום.להןלתתוישזהבשלבנפוצותלסודיותבנוגעדאגותאוהכתיבה?",

המטופליםאתלהנחותישיומיומית.ברמהורגשותמחשבותרישוםדפילמלאלהמשיךהמטופליםעל
הטלפוני.בסבבהבאלאדםלהתקשר

:4מספרפגישה

איךעלמדבריםאלאהטראומטיהנרטיבאתמקריאיםלאהקבוצתיתבמתכונתאין.בצ'קמתחילההפגישה
מקוםלתתצורךישזובפגישהבעקבותיה.אוהכתיבהבמהלךעלוהיתקעותנקודותואילואותו,לכתובהיה

פרטיהואתעצמההטראומהאתלחלוקלאלמשתתפיםלהזכירחשובהנרטיב.בכתיבתוהתנגדויותלקשיים
ומאתגרים(אמ"ר)ורגשותמחשבותרישוםדפיבלהשתמשממשיכיםבפגישההכתיבה.חוויתעללדבראלא

מנרמליםהקבוצהחבריהכתיבהתהליךעלבדיוןלרוב(אסימילציה).והטמעהביטולניסיונותעצמית,האשמה
ושהםהיתקעותנקודותאותןאתלהםשישלראותמתחיליםהקבוצהחבריזהבשלבזה.שלתגובתואתזה
אומהדיאלוגשעלוההיתקעותנקודותעלסוקראטידיאלוגשלמודלינגלעשותאמוריםהמטפליםלבד.לא

אשררק...""אםאובאשמתי"קרה"זהכמואמירותעליהיההמיקוד(אמ"ר).ורגשותמחשבותרישוםמדפי
ראייתהתרחשו.דבריםבוהקונטקסטאתלראותהקבוצהלחברילסייעישהטיפול.שלזהבשלבנפוצות

לעצמםאולאחריםנזקלגרוםכוונתםהאירוע,בזמןברשותםהיהידעאיזההנסיבות,היו(מיהקונטקסט
רגשותבהפחתתמסייעתולרובשקרהמהאתיותרמדויקתבצורהלראותלמטופליםמאפשרתוכיו"ב)

הטראומה.בעקבותשהתפתחומיוצרים

ולהמשיךיוםמדיאותולקרואהטראומה,שלהמלאהנרטיבאתמחדשלכתובהמטופליםעלבית,כמשימת
הטלפוני.בסבבהבאלאדםלהתקשרהמטופליםאתלהנחותישיום.מדיורגשותמחשבותרישוםדפיבמילוי

:5מספרפגישה

לכללתתישמחשבות.עללעבודההשאלותדףבלמידתמתמקדיםזובפגישהאין.בצ'קמתחילההפגישה
מביןשהואכפיהשאלותעליענהמטופלכלהעבודהדףעלההסברלאחרועט.שאלותדףמהמטופליםאחד

"אניכגוןהקבוצה,חברילרוברלבנטיתלהיותשיכולההיתקעותנקודתאומחשבהעלעובדיםבפגישהאותן.
אחרים."אנשיםעללסמוךיכוללא"אניאובטוח"לאפעםאף

באופןאשרמטופללמשללחיכוכים.לגרוםעשוייםהמטופליםביןאישיותייםהבדליםהטיפולשלזהבשלב
חשובהקבוצה.חברישלכעסםאתלעוררעלולמאחריםשונהאוקשהשלוהמצבלמהמסבירונשנהחוזר

כלפיבכעסמדובראםגםלגיטימיים,הינםכעס,כוללהרגשות,שכלהתחושהאתהקבוצהלחברילהעביר
סביבההיתקעותנקודותמהןלבררחשוברגשותהבעתעםקושיישנולמטופליםבהםבמקריםהמנחים.

אלו.היתקעותנקודותעםלסייעולנסותרגשותהבעת



השאלותבדפישימושתוךיום,בכלאחתהיתקעותנקודתעללעבודהמטופליםאתמנחיםביתכמשימת
ישבנוסף,הטראומטי.הנרטיבאתיומיומיבאופןאתלקרואצורךישאםולהמשיך,מחשבות,עללעבודה
הטלפוני.בסבבהבאלאדםלהתקשרהמטופליםאתלהנחות

:6מספרפגישה

הרגשותאתלהרגישלעצמםנתנוהאםהקבוצהחבריעםלבחוןובניסיוןקצראיןצ'קבסבבנפתחתהפגישה
מטופלכלמכןלאחריותר.טובהבצורההתרחשותהעצםאתלקבלמצליחיםהםוהאםבטראומההקשורים

דףמשלימיםמתאפשרוהדברצורךישאםבבית.שעשהמחשבותעללעבודהשאלותשלאחדדףחולק
מנתעלהקבוצהבחברילהיעזרלהתחילניתןהביתעבודתעםמתקשהמישהואםזהבשלבבקבוצה.נוסף

הקושי.עללהתגבר

הדפים.ביןהחוזרותתמותמזהיםהםהאםלשאוללהתחילניתןעבודהדפימספרכברעשוהמטופליםאם
הקבוצה.חבריביןמשותפותתמותישהאםלבדוקישכןכמו

ובקבוצותהקודמיםבמפגשיםהעלושלאמצטעריםשהםדבריםלהעלותמהמטופליםלבקשניתןזהבשלב
להםמפריעותאומהםמונעותאשרהיתקעותנקודתקיימותהאםלבחוןניתןיחד,בעבר.השתתפובהן

עצמםעלמפעיליםרביםמטופליםלהחלמה.הקשורותציפיותעלגםלשוחחחשובזהבשלבעזרה.לבקש
מהירה.להחלמהמועיללאלחץ

לזהותהמטופליםעלביתכמשימת.מועילים/שגוייםהלאהחשיבההרגלידףאתמציגיםהפגישהבהמשך
ולמלאדפוסיםלחפשיששבדף.המוטיםהחשיבהמדפוסיאחדלכלדוגמאותולמצואהיתקעותנקודות

הטלפוני.בסבבהבאלאדםלהתקשרהמטופליםאתלהנחותישיומיומי.באופןחדשותדוגמאות

:7מספרפגישה

עבורובעייתייםהכיהחשיבהדפוסיאתמזהההקבוצהמחבריאחדכלזובפגישהאין.בצ'קמתחילההפגישה
הקבוצהלחברישיאפשרדיאלוגליצורהואהרעיוןחייו.עלמשפיעיםאלוחשיבהדפוסיבוהאופןעלומדבר
אתלהעלותחשובבדיוןשעברו.הטראומהלסוגקשרבלאוזאתבתגובותיהםדומיםהםכמהעדלראות

דףלתתישהאלטרנטיבות.דףאתלהציגישמכןלאחראלו.ל"בורות"מנפילהלהימנעניתןכיצדהשאלה
כלהמשמרעללהיותחייב"אניכמושכיחההיתקעותנקודתעלולעבודמהמשתתפיםאחדלכלועטעבודה
רעים".דבריםלייקרואחרתהזמן,

עלאחדאלטרנטיבותדףוממלאיםביטחוןהנושאים,מחמשתהראשוןהתמהאתבקבוצהמציגיםבנוסף
ולהתמודדהיתקעותנקודותיוםמדילזהותהמטופליםעלבית,כמשימתבביטחון.הקשורהמרכזיתנקודה

שלבתמההקשורההיתקעותנקודתעלאחדעבודהדףלפחותלמלאוכןהאלטרנטיבותדפיבאמצעותאיתן
הטלפוני.בסבבהבאלאדםלהתקשרהמטופליםאתלהנחותישבנוסףביטחון.

:8מספרפגישה

בבית.שעשהאחדאלטרנטיבותדףעלמשוחחמטופלכלהשמיניתבפגישהאין.בצ'קמתחילההפגישה
בקבוצה.שעולותבעייתיתחשיבהאוקיצוניותלהצהרותולהגיבלזהותהמטופליםאתמעודדיםזהבשלב



ניתןבדיוןולעולם.לאחריםלעצמי,הנוגעותאמונותכוללביטחוןבביטחון.הקשוריםבנושאיםדניםזובפגישה
סיכוניםלקחתהקבוצהחבריאתלעודדבמטרהובקבוצה.בחייהםלוקחיםהקבוצהשחבריסיכוניםלהעלות

שלאמצטעריםהייתםמההאחרוןהמפגשהיהזה"אםהשאלהאתמעליםהפגישהסיוםלקראתמחושבים,
מהקבוצה?"לקחתם

באמון.הקשורהמרכזיתנקודהעלאחדאלטרנטיבותדףוממלאיםהאמוןנושאאתמציגיםמכןלאחר

היתקעותנקודותאיתגורלשםאלטרנטיבותבדףיומיומיבאופןלהשתמשהמטופליםעלבית,כמשימת
להנחותישאמון.שלבנושאיםאחתהיתקעותלנקודתלפחותלהתייחסעליהםבנוסףיום.היוםבחיישעולות

הטלפוני.בסבבהבאלאדםלהתקשרהמטופליםאת

:9מספרפגישה

בפורמטכמואחד.מלאעבודהדףלפחותחולקמהמטופליםאחדכלזובפגישהאין.בצ'קמתחילההפגישה
עללסמוךניתןהאםלדעתניתןכיצדבשאלההמשתתפיםשיתוףתוךאמוןעלדיוןלערוךישכאןגםהפרטני,

המנחיםועלזהעלזההקבוצהלחברישהיוהמחשבותביןלהשוותניתןזהבמפגשאחר.אוזהאדם
לביןהקבוצהחבריביןחיובייםיחסיםנוצריםזהבשלבלרובכיום.מחשבותיהםלביןהראשוניםבמפגשים

אחדכלבוהמקוםלביןההתחלהנקודתביןשהתרחשלתהליךלהתייחסניתןהמנחים.לביןובינםעצמם
להשתמשניתןכיצדלהשתנות?,למחשבותגרםמההקוגניטיבי.השינויאתאיפשרמהולבחוןהיוםנמצא

בעתיד?אחריםואנשיםלמצביםשהתרחשמהאתלהכלילמנתעלבקבוצהשהתרחשבתהליך

דףיחדוממלאיםולאחריםלעצמיביחסההשפעהויכולתשליטה,כוח,שלהנושאאתמציגיםמכןלאחר
איתןולהתעמתהיתקעותנקודותעללעבודלהמשיךהמטופליםעלביתכמשימתזה.בנושאאלטרנטיבות

הקשורותהיתקעותנקודותעלאחדדףלפחותלהשליםהמטופליםעלבנוסף,האלטרנטיבות.דףבאמצעות
הטלפוני.בסבבהבאלאדםלהתקשרהמטופליםאתלהנחותישוהשפעה.שליטהכוח,שללנושאים

:10מספרפגישה

השפעה.יכולתועלשליטהעלכוח,ולקיחתלמתןדרכיםעלמשוחחיםזובפגישהאין.בצ'קמתחילההפגישה
לנסותחשובבקבוצה.והןבביתהןשליליים,פעולהלאופניוגםחיובייםפעולהלאופניגםהיאההתייחסות

גםהדיוןאתלהפנותניתןזהענייןלבררמנתעלובסביבתו.כוחעםמתנהליםהקבוצהחבריכיצדולהבין
עצמה.בקבוצהזאתעושיםהמטופליםכיצדלשאלה

כמשימתזה.בנושאאלטרנטיבותדףיחדוממלאיםאחריםשלוערכםהעצמיהערךנושאאתמציגיםלבסוף
בנוסף,האלטרנטיבות.דףבאמצעותאיתןולהתעמתהיתקעותנקודותעללעבודלהמשיךהמטופליםעלבית
שלוערכםעצמיערךשללנושאיםהקשורותהיתקעותנקודותעלאחדדףלפחותלהשליםהמטופליםעל

דברלפחותלעשותמטופלכלועליומיומי,באופןוקבלתןמחמאותבנתינתלהתאמןעליהםכןכמואחרים.
הטלפוני.בסבבהבאלאדםלהתקשרהמטופליםאתלהנחותישיום.מדיעצמועבורנחמדאחד
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שלזהבשלבאחרים.שלוערכםעצמילערךהקשורותבתפיסותדניםזובפגישהאין.בצ'קמתחילההפגישה
להיותעשויותוהשוואותמאודגדוללהיותעשוילהחליםמנתעלעצמםעלשמיםשמטופליםהלחץהטיפול

אנשיםאצלבמיוחדנפוצותודאגותהשוואותקודמים.בשבועותבכךעסקושלאמטופליםאצלגםמרכזינושא
העבודהדפיאוהאירועכתיבתשלהטיפוליתהעבודהאתשהתחילואוהטיפולבתחילתהתנגדותשהציגו
הדיוןזה,למפגשהפרקשעללנושאיםבנוסףלכן,יותר).קשהשמצבםהמטופליםהםאלוכלל(בדרךבאיחור

המשךטיפולעלשיחהזהבדיוןלכלולישלהתקדמותם.בנוגעחשיםהקבוצהוחברישייתכןבלחץגםיעסוק
אוזוגי,ייעוץקוגניטיבי,עיבודבעזרתטיפולשלמפגשיםמספרלרובלכך.שזקוקיםלאלוהקבוצהסיוםלאחר
המטופל.צורכיעללענותיצליחומיניטיפול

אלטרנטיבותדףיחדוממלאיםהבאהבפגישהיידוןאשרהאינטימיותנושאאתמציגיםהפגישהתוםלקראת
עמןולהתמודדהיתקעותנקודותעליומיומיבאופןלעבודלהמשיךהמטופליםעלביתכמשימתזה.בנושא

הקשורההיתקעותנקודתלגביאחדאלטרנטיבותדףלפחותלהשליםעליהםבנוסף,העבודה.דפיבאמצעות
נחמדדבריוםמדילעשותלהמשיךהמטופליםעלמחמאות,ונתינתבקבלתלהתאמןלהמשיךישלאינטימיות.

להתקשרהמטופליםאתלהנחותישהטראומה.השפעותעלחדשחיבורלכתובעליהםובנוסףעצמםלמען
הטלפוני.בסבבהבאלאדם
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מטופלכלולאחריובאינטימיות,הקשוריםנושאיםעלקצרדיוןיערךמכןלאחראין.בצ'קמתחילההפגישה
מכןלאחרהאחרונים.בחודשיםשעברהשינויאתוסוקרהטראומההשפעותעלהחיבוראתקורא

מחבריהפידבקההתחלה.לנקודתבהשוואההקבוצהבחברישראוהבדליםלצייןמתבקשיםהמשתתפים
אתיקריאהקבוצהמחבריאחדשכללוודאחשובהמנחים.שלמהפידבקיותרמשמעותילהיותעשויהקבוצה
יכוליםהמטופליםבהןלדרכיםהדיוןאתמפניםמכןלאחרמשוב.ויקבלהטראומההשפעותעלהחדשהחיבור

אחדעםטלפוניקשריצירתעבודה,דפימילוילמשלהטיפול,סיוםלאחרתמיכהולקבללהתקדםלהמשיך
צורך.ישאםעזרהוחיפושצורךישאםהקבוצהממנחי


